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中國香港射箭總會 

2025年一級射箭教練班 
章程 

 
課程簡介： 
一級射箭教練班是為有興趣從事射箭培訓工作的高級組射手而設的課程，入讀學員將會分別
學習相關知識，以培訓成為射箭教練。 
 
 
出席要求、考核、教學實習與豁免： 

出席要求 
 出席率達 80% 以上才可參與筆試，筆試合格始可進行教學實習； 
 缺課學員，可申請於下期教練班補堂; 
 遲到或/及早退共超過 30分鐘作 1小時缺席計，不設補堂。 

考核 

 最遲於筆試當天提交一份初級班的教學大綱； 

 反曲弓同樂日八分鐘教學口試（佔考核成績 5%） 

 工藝測試 反曲弓(佔考核成績 5%) 複合弓(佔考核成績 10%) 

 選擇題筆試（佔考核成績 90%），甲乙部各 1小時 

 總成績 100分，合格分數為總分的 75%。 

教學實習 

 完成相關課程及完成考核的準教練，可以展開相關弓種的教學實

習。 

 實習完結時須提交完整教學實習報告。教學實習與報告必須於筆試

成績公佈起計 12個月內完成。特殊情況下各級教練班學員未能於

限期內完成丁部，可於限期屆滿前，以書面方式向教練總監申請一

次兩年的延期，有關延期須獲得書面同意，方為有效。 

 一級教練的教學實習時數為 10小時, 其中必須包括初階班和同樂

日實習, 實習時必須有一級或以上的教練在場監督, 提交報告時

亦須主教練加簽及須主辦團體蓋章確認。 

豁免 

 如擁有另一弓種的任何級別教練資格，可豁免甲部的筆試，惟收費

不變； 

 如持有運動科學的學歷，經教練小組審批後，可豁免甲部的筆試，

惟收費不變； 

 同時報讀兩個弓種者，在筆試時只需要其中一卷的甲部。 

 

 

 

 

 

 

 

 


