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   「賽馬會運動教練理論基礎證書」課程       
 

 
  

    

香港壁球代表隊教練 
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世界場地單車錦標賽 
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金牌得主 

李慧詩 

 

亞運會乒乓球混合 

雙打賽銀牌得主 
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                香港教練培訓委員會 

      是由 

      中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及 

      香港體育學院 

      聯合組成 

 

      HONG KONG COACHING COMMITTEE 

      is jointly formed by the 

      Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China 

      and 

      Hong Kong Sports Institute 
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賽馬會運動教練理論基礎證書 
 

 

 
 

香港體育學院新大樓大堂 

 

簡介    

 

    由中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及香港體育學院有限公司（體院）聯合組成

的香港教練培訓委員會（委員會），為香港的教練培訓計劃及級別評定計劃制定短期及

長遠發展策略，提供全面的教練培訓服務。而體院教練培訓部則為其代表推行教練培訓

計劃。 

 

體院教練培訓部由 1991 年開始提供教練培訓及發展至今，為了提升教練培訓課程

的質素及認受性，體院教練培訓部於 2013 年檢討舊有的運動通論課程（甲部），並以

「運動教練理論基礎證書」課程取代運動通論課程（甲部）第一級及第二級課程。此課

程在資歷架構下獲得認可為第二級別 (QF Level 2) 。 

 

本課程融合了以往運動通論課程（甲部）第一級及第二級課程內容，並新增單元

如學習原理和教練助理實習，藉此加強課程的學術水平及增加學員的學習歷程。此外，

課程各單元學習時數及深度比以往增加，使學員有充足時間深入認識專業教練理論、運

動科學的基礎知識和實用技能。課程在訓練精英運動員的沙田香港體育學院上課，讓學

員有機會體驗及認識精英運動員的訓練環境。 
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          處理運動創傷的課堂 

 

 

課程目標／宗旨                          

本課程的學習目標： 

 課程內容廣泛涵蓋關於運動教練、教練管理及運動科學的基礎理論知識。 

 學員透過實習將學以致用，以配合教練工作的實際需要及發展。 

 為學員提供有關專業教練理論、運動科學的基礎知識及實用技能，以裝備學員為

其日後就業和持續學習作好準備。 

 

 

課程結構                            

   「賽馬會運動教練理論基礎證書」課程由十個單元及一個教練助理實習組成。 課

程為期六個月，其中包括課堂面授 (會因應情況改為網上教學) 時數 65 學時，自修時數

60 學時，實習時數 30 學時及實習簡介 2 學時，總時數為 157 學時。 
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課程內容                                                                

 

 單元名稱 面授時數 評估時數 非面授時數 評估方式及比重 

１ 學習原理 ６ - ６ 個人習作 (10%) 

２ 技能學習 ６ - ６ 個人習作 (10%) 

３ 教練理論 ６ 

2 

６ 

筆試 (30%) ４ 解剖學與人體 ６ ６ 

５ 運動生理調適 ６ ６ 

６ 
預防與處理運動創

傷 
６ 

3 

６ 實習試 (10%) 

７ 
項目策劃與運動管

理 
６ ６ 

分組專題研習及口頭

報告 (10%) 

８ 運動心理技能 ６ - ６ 個人習作 (10%) 

９ 動作原理 ６ - ６ 個案研究報告 (10%) 

１０ 體適能測試與評核 ６ - ６ 個案研究報告 (10%) 

 

助理教練(理論實習) 
３０+２＃ 

(#實習簡介) 

實習機構評核報告、

實習視導評核報告、

實習檔案錄(反思報告

及實習歷程檔案) 
 

總時數 157 

資歷學分 15 

 

課程銜接                       

   本課程已獲評審局認可並屬資歷架構第二級別。學員修畢本課程，會得到 15 個

 學分。學員可靈活運用轉移學分，日後報讀體育或教練相關課程之用。 

 

 委員會亦於 2016 年開辦「賽馬會高級運動教練理論證書」課程，屬資歷架構第

 三級別，學員完成該課程後可銜接報讀更高級別課程，為專業發展持續學習。 

 

就業前景                                               

 成功修畢本理論課程及獲取體育總會的運動專項二級教練資格後，可成為認可二

級教練。有關運動專項教練培訓，請向各體育總會查詢。 
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報讀資格                                                   

  申請人須年滿十八歲或以上，並符合以下其中一項條件及通過入學面試： 

 香港中學文憑考試其中五科（包括中國語文、英國語文、數學及通識教育）考獲二

級或以上或同等學歷； 或 

 香港中學會考五科合格（包括中國語文、英國語文及數學）或同等學歷； 或 

 ＊成人學生（需年滿二十一歲）並具兩年相關工作經驗； 或 

 ＊持有教練培訓委員會第一級或以上運動通論課程證書及兩年相關工作經驗。 

(註＊：申請人須進行中文寫作能力測試。) 

 

修讀方式                                                 

  本課程以六個月兼讀制形式修讀，於晚間在沙田香港體育學院上課 (會因應情況改為

網上教學)。有意申請者，可瀏覽體院教練培訓部網站 www.hkcoaching.com 查詢上課時

間表及其他詳情。 

 

 

 

      畢業了!

http://www.hkcoaching.com/
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授課語言                                                  

  授課語言為粵語，教材以中文為主，並輔以英文專業用語。 

 

課程單元豁免                                                  

  體院教練培訓部會根據學員的正式學歷及／或相關經驗審批豁免。在任何情況下，

單元豁免的數目不得超過單元總數的百分之五十。 

 

評核及証書頒發                                        

  本課程的評核方法包括單元評估（持續評估和測驗）及教練實習評估兩部份。 

  學員必須符合以下條件，方可獲頒「運動教練理論基礎證書」： 

 總出席率必須達百分之八十及每單元出席率達百分之五十；及 

 必須於實習中取得合格等級；及 

 所有個別單元成績達五十分或以上。 

 

學費                                             

  港幣八千元正 

  (學費及學額不可作任何更改或轉讓他人。除課程取消或改期外，所有已繳交學費恕不退 

  還。) 

 

獎學金                                                     

  獎學金計劃旨在為獎勵於課程中有突出表現的學員，並按學員學業、實習成績及學

習態度作為評審標準，每班最多選出三名得獎學員。 

 

其他支援                                                     

 擴展的免入息審查貸款計劃 

 

申請人如有需要，可向政府轄下的學生資助辦事處申請擴展的免入息審查貸款計劃。

詳情請瀏覽政府網址: https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/enls/overview.htm 

 

 經濟援助計劃 

 

申請人如現為「綜合社會保障援助計劃」受惠者，須於報名時提出申請，修畢課程

及取得及格成績後，可獲發還全部學費。詳情請瀏覽政府網址: 

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_comprehens/ 

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/enls/overview.htm
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_comprehens/
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報名手續                                               

  每位申請人需郵寄或親身遞交以下文件至香港新界沙田源禾路 25號香港體育學院教

練培訓部： 

(a)  已填妥及簽署的課程申請表； 

(b)  學歷、工作經驗及參與運動經驗的證明文件副本； 

(c) 報名費港幣二百元(支票抬頭填寫「香港體育學院有限公司」或「Hong Kong 

Sports Institute Ltd」)  

(不論取錄與否，報名費恕不退還。) 

 

 

 

最新課程日期及申請表格請於 www.hkcoaching.com 下載 

http://www.hkcoaching.com/
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學員心聲                                                   

林志堅 

香港草地滾球總會副會長  

 

 

 

「此課程大大增加了我對運動基礎的認識，對我在運動教學上有很大幫助，透過實習，

此課程能夠配合到草地滾球運動的實際需要及運動的長遠發展。」 

 

李慧詩  

2019 世界場地單車錦標賽女子凱琳賽及 

爭先賽金牌得主 

 

 

「教練班的課程使我學會把多年的運動員經驗，轉化為簡單的語言，再教授年青運動員。

跟導師相處的時間，我亦明白，不論是精英教練抑或社區教練，最重要的態度還是將心

比心，耐心回應學員的疑問。」 

 

江天一    

2018 亞運會乒乓球混合雙打賽銀牌得主 

                       

 

 

「課程提供了好的學習平台，身為全職運動員更加理解教練們的用心，也從教練的角度

去思考問題; 另外能運用到課程中的理論和體會在平時的訓練和比賽中，對自己有很大

的提升和進步。」 

 

 



10 

 

教練培訓部聯絡資料 

 聯絡地址： 

香港新界沙田源禾路 25 號 

香港體育學院教練培訓部 

 

電話： 

2681-6686 (馬小姐) 

2681-6888 (香港體育學院總機) 





 





電郵地址： 

frankiem@hksi.org.hk 

網址： 

www.hkcoaching.com 

傳真： 

2692-1940 

mailto:frankiem@hksi.org.hk
http://www.hkcoaching.com/

