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通 告 

招募 2019一級射箭教練課程講師 

主辦單位 香港射箭總會 

活動地點、日期

及時間 

詳見附表。 

參加人數  最多 50人 (甲部) 最多 25人 (乙及丙部) 

講師數目 每個單元一人 

交通及膳食津貼 每人每個單元$954 ($318 x 3小時) 

截止日期 2019年 8月 16日 

中簽通知日期 2019年 8月 23日或之前 

備註欄 講師：申請任教者必須為香港射箭總會註冊三級教練，津貼如上。 

現時有固定教材，講師可作修改但必須經教練小組審批。 

甲部講師另需提供十條多項選擇題(MC)作考試用。 
 

有意任教者請將填妥的回條於截止日期或以前，傳真或寄回香港射箭總會。如有任何查詢，請致

電 2504 8148與總會職員聯絡。 

 

香港射箭總會 

2019年 8月 2日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回  條 

本人欲報名擔任上述 2019一級射箭教練班講師。 

 甲部: 10月 9日 10月 14日 11月 4日 

 乙部及丙部: 10月 2日 10月 21日 10月 28日 11月 3日上午 11月 3日下午 

 11月 10日上午 11月 10日下午 11月 11日 

 

姓名(中文)_______________________ 註冊射手號碼______________ 教練級別 ____________ 

 

日間聯絡電話______________________  電郵__________________________________________ 

 

 

簽名____________________________________  日期____________________________________ 
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課程時間表 

 

日期 地點 時間 課堂 

2/10 (星期三) 奧運大樓會議室 7-10pm 乙一  射箭簡介 (反曲/複合) 

9/10 (星期三) 奧運大樓會議室 7-10pm 甲一  運動科學 (反曲/複合) 

14/10 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 甲二  運動醫學與教練法 (反曲/複合) 

21/10 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 乙二；乙三  反曲弓 

28/10 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 乙二；乙三  複合弓 

3/11 (星期日) 獅子山射箭場 10am-1pm 丙一  基本射箭工藝 (反曲) 

 獅子山射箭場 2pm-5pm 丙一  基本射箭工藝 (複合) 

4/11 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 甲三  教練管理(反曲/複合) 

10/11 (星期日) 獅子山射箭場 10am-1pm 丙二(反曲) 

 獅子山射箭場 2pm-5pm 丙二(複合) 

11/11 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 乙四  (反曲/複合)  

18/11 (星期一) 奧運大樓會議室 7-10pm 筆試  (反曲/複合) 

 


