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2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度） 

家長通知書 

敬啓者： 

貴子女已入選 2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度），以下是青少年隊須知： 

 

2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）須知 

（一）集訓日期：  詳見附表 

（二）集訓時間：  詳見附表 

（三）集訓地點：  獅子山公園射箭場／牛池灣公園射箭場/聯和墟體育館 

（四）教集訓練：  主教練: 劉嘉昆教練 

      反曲弓助理教練: 朱曼晴教練、謝培軍教練 

      複合弓助理教練: 何圓莊教練、蘇文健教練 

（五）集訓費用：  港幣 1,800 元正 

（六）報名手續： 參加者須於2026年3月26日(星期四)下午五時或之前將填妥的回條、訂購制服

回條、體能活動適應能力問卷及聲明，連同抬頭為「中國香港射箭總會」的

劃線支票寄抵「香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1010室 – 中國香

港射箭總會收」或親臨本會遞交。〔本會不接受直接存入或轉帳本會銀行户

口之付款方法〕※支票背面請註明隊員姓名、會員編號及香港青少年射箭隊

（上半年度）集訓費用及訂購制服費用。 

（七）截止提交日期：2026 年 3 月 26 日(星期四)下午五時 

（八）注意事項： 

1.  各入選隊員必須為 2026-2027 年度中國香港射箭總會之註冊會員； 

2.  各入選隊員必須於 2026-2027 年度擁有可代表香港資格(即香港永久性居民及持有特區護

照)，參加本地或海外之青少年射箭賽事； 

3.  上半年度的香港青少年射箭集訓隊資格為期由二零二六年四月一日至二零二六年九月三十

日；並須出席期間所有集訓(不得無故缺席)； 

4.  出席率由各隊員參加集訓隊第一天訓練開始計算，隊員出席率必須達 80%。第一計時段 

以首 10 次的訓練統計出席率，其後每 5 次訓練作為計時段統計出席率； 

5.  出席率不足沒有補鐘安排。 

6.  在半個年度內，如隊員累積 3 封警告信，則會立即逐離隊，每半年度結算一次（即是上半年

度數累積的警告信並不會帶落下半年到計算）； 

7.  星期三為自行練習時段，星期六為教練集訓時段； 

8.  隊員須積極參與由中國香港射箭總會主辦有關射箭運動的研討會或交流活動； 

9.  隊員於集訓時需穿上青少年隊制服，自備運動褲及射箭器材； 

10.  訂購青訓制服需時。因此，於青少年隊訓練開始前恕暫時未能提供給隊員。在訓練時，青少
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年隊隊員均需穿著 2024-2026 年度青訓制服（如有）或會服加黑色長褲或短褲進行訓練，直

至新制服完成。 

11.  除基本禮貌外亦要注意言行被免滋擾他人、嚴禁粗言穢語、亦需要按教練指示設置及收拾場

地。 

12.  不可作出有損總會或青少年隊形象的行為（尤其是穿著青少年隊或印有總會會徽的服飾時）。 

13.  如多次記錄到遲到、早退、沒有協助設置靶位、吸煙或沒有帶齊器材等的行為，則會視為 

嚴重違反紀律，青少年發展小組會視乎嚴重性或重複性決定罰則。罰則可以是警告信或直 

接逐離青少年隊。 

14.  如在上半年被逐離隊則取消下半年度的選拔資格; 在下半年度被逐離隊則取消下一屆的選 

拔資格； 

15.  隊員的出席率將會作為推薦給總會作海外比賽或活動的參考準則之一； 

16.  隊員有責任優先代表青少年射箭隊參加賽事； 

17.  中國香港射箭總會、青少年發展小組及教練小組對香港青少年射箭隊有最終解釋權。 

（九）制服安排： 

1. 訂購制服回條及尺碼表請見附表，每人最少需訂購一件青少年隊制服，最多訂購三件。 

（十）請假手續： 

1. 事假須於訓練當日前的 3 個曆日前以電郵申請，並附上附合規格的請假申請表及證明文件 

(如集訓在星期六進行，最後的請假時間為星期二的晚上 11 時 59 分)，逾時者將被發警告信。 

2. 病假須於訓練當日後的 3 個曆日內以電郵申請，並附上附合規格的請假申請表及證明文件 

(如集訓在 星期六進行，最後的請假時間為星期二的晚上 11 時 59 分)，逾時者將被發警告

信。亦請運動員在可能的情況下通知集訓隊教練。 

3. 如果隊員遇上突發或特殊情況，而無法遵照以上兩項的時間申請請假，方可並應該先透過電

郵向總會備案，並提出預期可補回所有文件的日期，否則將視為「無故缺席」，將被發警告

信； 

4. 所有請假申請表必須有家長親筆簽署或以家長的個人電郵發出，否則該次訓練當作「無故缺

席」。如沒有合理解釋而遲交請假信者亦以「無故缺席」，將被發警告信。； 

5. 所有請假須根據總會網頁的請假信格式撰寫，並需提交證明信以電郵、傳真、親自遞交或郵

寄至中國香港射箭總會轉交青少年發展總監陳振昇先生收； 

6. 各隊員出席率必須達八成，出席率按時數計算； 

7. 參加 DSE/IB 考生可事前與青年發展總監協商出席時間，確認出席時間後需通知總會以作記

錄。 

（十一）天氣安排 

1. 如青少年隊開始訓練前 2 小時，仍然懸掛 3 號或以上颱風訊號、紅或黑色暴雨警告訊號，該

節訓練活動將暫停，所有隊員無須到場，而當天訓練出席率以「出席」計算； 

2. 如青少年隊訓練因天氣惡劣而取消,但天文台宣佈提早取消颱風/暴雨訊號時,取消時間為訓練

開始前 2 小時或以上,所有隊員需準時出席該節訓練活動。 

3. 如青少年隊訓練開始前，天文台宣佈將會於集訓期內懸掛 3 號或以上颱風訊號，該節訓練活

動將取消，而當天訓練出席率以「出席」計算； 
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4. 如於青少年隊訓練期間內，天文台懸掛 3 號或以上颱風訊號、紅或黑色暴雨警告訊號，訓練

將即時終止，當日各出席隊員之出席率以全節出席計算。各參加者需留意當日天文台天氣報

告(天氣查詢電話：1878200)。如有疑問，可致電與本會秘書處聯絡。 

（十二）計算出席率安排： 

1. 出席率由各隊員參加青少年隊第一天訓練開始計算,隊員出席率必須達 80%; 

2. 隊員到達的時間將會以隊員在訓練場地內並準備好所有器材為準，即是如果開始訓練的時間

為 0930，隊員必須在此時間或之前在訓練場地內並準備好所有的器材（包括已設置好的弓，

佩戴好保護裝備及箭袋）; 

3. 出席率以時數計算,遲到或早退將以時數扣除出席率。每小時統計一次出席時間，每遲到 15

分鐘則損失 1 小時的出席時間。 

4. 如果沒有遵照請假程序請假，最終沒有出席訓練之隊員，將被發警告信。 

5. 隊員如因必要的學校活動或因學業問題而需參加課程指明的考試,例如:香港中學文憑考試

(DSE)，校內考試，隊員可於集訓前按請假程序申請轄免,獲批准後該次訓練將不計算出席率。 

6. 隊員若需要進行移地訓練，必須在出發前一個月或以前向青少年發展小組作書面申請。有關

移地訓練詳情，請參閱香港青少年射箭隊 2026-2027 計劃書。 

7. 隊員因特別原因請假(例如直系親屬紅白二事，突發事故等)，在合理情況下可獲豁免計算出席

率或延遲提交請假信及相關證明文件。 

8. 青少年發展小組對出席率有最終解釋權。 

（十三）退隊安排： 

1. 隊員可以書面申請退隊，但所繳費用不會發還。 

（十四）查詢：  

如有任何查詢，請致電 2504 8148 聯絡本會職員。 

  

此致 

2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）隊員及家長 

 

中國香港射箭總會 謹啓 

二零二六年三月十八日 
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2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度） 

回條 

 

貴會有關 2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）家長通知書全文敬悉，本人

__________________(家長姓名) *同意／不同意 敝子 *弟／女__________________參加中國香港

射箭總會青少年射箭運動員青少年隊之活動。 

 

聲明：本人的孩子健康及體能良好，適宜參加上述活動。如果因本人的孩子的疏忽或健康或體能

欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡，則 貴會無需負責。遇有緊急事故，可致電____________ 與

______________(姓名)聯繫，此覆。 

 

隨函附上運動員之身份證、回鄉證及護照副本。 

運動員電郵地址 ：  

運動員電話號碼 ：  

 

 

 

家長簽署：_________________________         日期：二零二六年____月____日 

* 請刪去不適用者。 

 

備註：各家長請於 2026 年 3 月 26 日(星期四)下午五時或之前把回條以郵寄方式或蒞臨中國香港
射箭總會辦公室遞交。逾期回覆將不予考慮。 

 

收取個人資料僅將用作教練聯絡用途。 

電話：2504 8148  傳真：2577 7349  電郵：hkaa@archery.org.hk 

mailto:hkaa@archery.org.hk
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2026-2027 年度香港青少年射箭隊 （上半年度） 

訓練時間表 

主教練︰劉嘉昆教練 

反曲弓助理教練︰朱曼晴教練、謝培軍教練 

複合弓助理教練︰何圓莊教練、蘇文健教練 

集訓時間 集訓日期及地點 

9:30 - 12:30  

獅子山公園射箭場 牛池灣公園射箭場 

2026 年 5 月 9 日 

2026 年 4 月 4、11、18 及 25 日 

2026 年 5 月 2、16、23 及 30 日 

2026 年 6 月 6、13、20 及 27 日 

2026 年 7 月 4、11、18 及 25 日 

2026 年 8 月 1、8、15、22 及 29 日 

2026 年 9 月 5、12、19 及 26 日 

*集訓日期或將因應本地及海外比賽時間表而作出調整。 

 

自行練習時間表 – 聯和墟體育館 

 

集訓日期 集訓時間 集訓地點 

2026 年 4 月 1、8、15、22 及 29 日 

19:00 – 22:00 

聯和墟體育館 

2026 年 5 月 6、13、20 及 27 日 聯和墟體育館 

2026 年 6 月 3、10、17 及 24 日 聯和墟體育館 

2026 年 7 月 8、15 及 29 日 聯和墟體育館 

2026 年 8 月 5、12、19 及 26 日 聯和墟體育館 

2026 年 9 月 2、9、16、23 及 30 日 聯和墟體育館 
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2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度） 

訂購制服回條 

           

致： 2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）隊員及家長 

 

請填妥以下資料： 

 

姓名：________________   會員編號：________________  *男裝/女裝  請刪去不適用者 

 

 

 

請於 2026 年 3 月 26 日(星期四)下午五時或之前將 2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）

訂購制服回條連同支票以郵寄方式或蒞臨中國香港射箭總會辦公室遞交。 

 

備註:  

1. 制服尺碼表可見附表 

2. 每人最少訂購一件青少年隊制服，最多可訂購三件。 

制服 價格 尺碼 數量 總金額(HK$) 

青少年隊制服 130／件 

XS 件 

$ 

S 件 

M 件 

L 件 

XL 件 

2XL 件 

3XL 件 
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2026-2027 年度青少年射箭隊（上半年度） 

制服尺碼表 
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(二) 第二部份 – 所有參加者須由家長／監護人填寫以下聲明  

本人謹聲明敝子弟 

 

身體狀況適宜參加 2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度）之活動。本人如在這項活動中

受傷或死亡，中國香港射箭總會無須負責。 

 

 

家長 /監護人姓名 ：  家長 /監護人簽名 ：  

 

與參加者的關係 

 

： 

  

日   期    

 

： 

 

 

 

(三) 第三部份 – 15 歲以下參加者須由家長 / 監護人填寫以下聲明  

 

(下列只選一項並在適當的內加✓；如曾經修改，家長/監護人須在修改位置旁加簽) 

 

本人謹聲明敝子弟 

 

 身體健康及體能良好，適宜參與是次活動。本人已叮囑他/她遵守主辦 /協辦單位的所有指

示，如他/她在活動期間感到不適，必須立即通知有關負責人。 

 

 雖然在第一部分的答案中有一個或以上是「有」，但醫生認為他/她適宜參與是次活動。本人已

叮囑他/她遵守主辦 /協辦單位的所有指示，如他/她在活動期間感到不適，必須立即通知有關

負責人。(須附上醫生證明文件) 

 

(如適用)請家長/監護人提供其他與敝子弟的健康狀況有關的補充資料(例如：哮喘、智障、聽障、

視障等)，以便負責人對 貴子弟加以適當的照顧。 

 

 

家長 /監護人姓名 ：  家長 /監護人簽名 ：  

 

與參加者的關係 

 

： 

  

日   期    

 

： 

 

 

各家長請於 2026 年 3 月 26 日(星期四)下午五時或之前將體能活動適應能力問卷及聲明以電郵、

郵寄方式或蒞臨中國香港射箭總會辦公室遞交。 
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2026-2027 年度香港青少年射箭隊（上半年度） 

技術教練資料 

 

運動員姓名（中文）________________（英文） __________________ 性別___________   

 

屬會__________________ 註冊號碼______________ 射手比賽組別__________________  

 

電郵___________________________________ 聯絡電話_____________________________   

 

簽名__________________________________________日期___________________________   

 

主要技術教練 

技術教練姓名 ：  

技術教練電話號碼 ：  

技術教練電郵地址 ：  

技術教練簽名 ：  

 

 

註︰1. 填妥以上表格後，煩請於 2026 年 3 月 26 日(星期四)下午五時或之前或之前電郵、傳真或親臨本會遞交。 
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技術教練出席青少年隊訓練協議 

 

致:中國香港射箭總會青少年發展小組 

 

本人 (名) __________ (註冊號碼: ____________ ) 

 

為 

 

隊員  ____________ 的技術教練: 

 

本人願意無償出席青少年隊的集訓,並尊重青少年隊教練團的訓練方針,指導自己的青少 

年隊隊員時盡量配合青少年隊的訓練安排及在場所有人士。 

 

本人明白亦承諾作為青少年集訓隊員的技術教練,有責任與青少年隊教練團維持良好溝通 

及合作關係。指導自己的青少年隊隊員時不會主動對其他隊員的射箭技術點評。更不會在 

私人時間點評其他隊員的射箭技術。 

 

 

 

 

 

啟 

 

 


