
12:45 - 1:45 p.m. 所有運動員、工作人員午膳時問 

第三十三屆南區射箭比賽 
2015 年 11 月 15 日 

香港仔運動場 

賽事流程 

8:00-8:30a.m. 報到及器材檢查 

8:30 - 9:00 a.m. 練習時間 

9:15a.m. 比賽開始 

第一距離射程： 

男子高級組 - 70 米

女子高級組 - 60 米

男子中級組 - 70 米

女子中級組 - 60 米

男子初級組 - 40 米 

女子初級組 - 40 米

男子新秀組 - 25 米

女子新秀組   -  25 米 

各級射手分兩組，以 ABBA 次序上線作賽，4 分鐘 6 箭 

10:45 a.m. 完成第一距離比賽 

（新秀組 及 初級組射手上午賽程已完畢） 

11:00a.m. 第二距離比賽開始 

第二距離射程： 

男子高級組 - 50 米 

女子高級組 - 50 米 

男子中級組 - 50 米 

女子中級組 - 50 米 

各級射手分兩組，以 ABBA 次序上線作賽，4 分鐘 6 箭  

12:30 p.m. 第二距離比賽完畢 



 
2:00p.m. 下午比賽開始 

第三距離射程： 

男子高級組  - 30 米 

女子高級組  - 30 米

男子中級組  - 30 米

女子中級組  - 30 米

男子初級組  - 30 米

女子初級組  - 30 米

男子新秀組  - 18 米

女子新秀組  - 18 米 

各級射手分兩組，以 ABBA 次序上線作賽，2 分鐘 3 箭  

4:00 p.m. 所有距離賽程完畢 

5:00 p.m. 頒獎典禮 


