
比賽 
葉世杰 
教練小組及裁判小組成員 

國際射箭聨會候補國際裁判 

三級反曲弓射箭教練 



 

Mexico City 2015 Archery World Cup 

https://worldarchery.org/competition/14269/mexico-city-2015-archery-world-cup-final


本課內容 

 籌辦比賽 

 比賽流程 

 場地佈置 

 參賽者責任 

 參賽者權益 

 其他教練應知事項 



籌辦比賽 
 擇期、選址 
 規模、賽制、組別 
 $$$ 
 所需器材 
 人手 
 報名及收費 
 宣傳及資訊發佈 
 賽前應公佈資訊 
 特殊需要參賽者 
 後備/應變計劃 
 物流 



比賽流程 
流程 事項 需時 

1 分工及講解任務 (視乎熟練度及需要) 

2 點算器材 (視乎熟練度及需要) 

3 佈置場地 (視乎熟練度及需要) 

4 裁判報到 通常為參賽者報到前15分鐘 

5 參賽者報到 不少於30分鐘，配合報名表內容 

6 場地佈局及箭靶賽前檢驗 約30分鐘 

7 賽前解說及參賽者器材檢查 (視乎需要) 

8 賽前練習 20~40分鐘 

9 首輪比賽 

3箭單輪 90 分鐘 

3箭雙輪 120分鐘 

6箭單輪 60 分鐘 

6箭雙輪 90 分鐘 

10 中段休息 15分鐘，如需搬靶及換靶紙可能花費額外時間 

11 次輪比賽 與第9項《首輪比賽》相同 

12 
公佈成績及上訴 

  

不少於30分鐘 

(視乎熟練度及需要) 

13 確認成績及頒奬典禮 (視乎需要) 

14 點算器材 比賽完結時即可開展 



場地佈置 



參賽者責任 
 備齊文件 
 衣著符合賽例要求 
 依時赴賽 
 設置箭靶 
 履行大會所分配之射手任務 
 使用符合賽例及性能良好的器材 
 標記箭桿 
 切勿觸碰他人器材 
 了解賽例並守法競賽 
 時刻掌握該射及已射的箭 
 配合指示 



參賽者責任 (續) 

 注意安全 
 控制放箭 
 不妨礙別人或賽程下使用望遠鏡 
 於發射線上避免干擾其他射手 
 正確計分 
 標記箭洞 
 小心拔箭 
 匯報失箭及違規行為 
 有「手尾」 
 找回失箭 



參賽者權益 

 靶位調動 (須知會裁判) 
 發射線上有合理空間 
 三米線 
 輪椅射手無須退離發射線 
 足夠法定時間 
 補射權利 
 教練指導 
 疑點利益 
 證據支持合法保障應得分數 
 裁判人員查詢或求助 
 DQ 也能繼續參加 
 上訴機制(?) 



常見罰則 

 口頭勸說 

 口頭警告 

 分數/箭數扣減 

 部份或全面取消資格 

 驅逐離場 

 


