
“ACAC”2016赛季(第一站.广州)竞赛日程表 2016.3.18（周五）
正式训练日安排

序号 时间 分钟 环节 备注

1 8：00—14:30 390
裁判员、场地工作人员会议
场地布置验收、竞赛器材调试

2 14:30-17:30 180
参赛队报到、器材检查

反曲弓、复合弓、光弓、传统弓场地训练
3 16:30-17:30 60 现场领队技术会议

“ACAC”2016赛季(第一站.广州)竞赛日程表 2016.3.19（周六）
反曲弓、复合弓、国际传统弓、光弓赛程

序号 时间 分钟 环节 备注
1 7:50-8:10 20 反曲弓赛前练习
2 8:10-9:00 50 反曲弓、国际传统弓排位赛（第一轮) 36支箭（6*6）
3 9:00-8:10 10 休息调整时间
4 9:10-10:00 50 反曲弓、国际传统弓排位赛（第二轮) 36支箭（6*6）
5 10:00-10:20 20 开幕式
6 10:20-10:40 20 复合弓赛前练习
7 10:40-11:30 50 复合弓及光弓排位赛（第一轮) 36支箭（6*6）
8 11:30-11:40 10 休息调整时间
9 11:40-12:30 50 复合弓及光弓排位赛（第二轮) 36支箭（6*6）
10 12:30-12:50 20 休息调整时间
11 12:50-13:10 20 反曲弓、复合弓、国际传统弓、光弓混双1/8淘汰赛 同时发射
12 13:10-13:15 5 休息调整时间
13 13:15-13:35 20 反曲弓、复合弓、国际传统弓、光弓混双1/4淘汰赛 同时发射
14 13:35-13:40 5 休息调整时间
15 13:40-14:00 20 反曲弓、复合弓、国际传统弓、光弓混双1/2半决赛 同时发射
16 14:00-14:05 5 休息调整时间
17 14:05-14:25 20 反曲弓1/64及国际传统弓1/64个人淘汰赛 同时发射
18 14:25-14:30 5 休息调整时间
19 14:30-14:50 20 反曲弓1/32及国际传统弓1/32个人淘汰赛 同时发射
20 14:50-14:55 5 休息调整时间
21 14:55-15:15 20 复合弓1/64及光弓1/64个人淘汰赛 同时发射
22 15:15-15:20 5 休息调整时间
23 15:20-15:40 20 复合弓1/32及光弓1/32个人淘汰赛 同时发射
24 15:40-15:45 5 休息调整时间
25 15:45-16:05 20 反曲弓、复合弓及国际传统弓、光弓1/16个人淘汰赛 同时发射
26 16:05-16:10 5 休息调整时间
27 16:10-16:30 20 反曲弓、复合弓及国际传统弓、光弓1/8个人淘汰赛 同时发射
28 16:30-16:35 5 休息调整时间
29 16:35-16:55 20 反曲弓、复合弓及国际传统弓、光弓1/4个人淘汰赛 同时发射
30 16:55-17:00 5 休息调整时间
31 17:00-17:20 20 反曲弓、复合弓及国际传统弓、光弓1/2个人半决赛 同时发射
32 17:20 / 第一天赛事结束

“ACAC”2016赛季(第一站.广州)竞赛日程表 2016.3.20（周日）
反曲弓、复合弓、国际传统弓、光弓赛程

序号 时间 分钟 环节 备注
1 7:40-8:00 20 赛前练习
2 8:00-8:20 20 反曲弓、复合弓以及国际传统弓、光弓混合组团体1/16 同时发射
3 8:20-8:25 5 休息调整时间
4 8:25-8:45 20 反曲弓、复合弓以及国际传统弓、光弓混合组团体1/8 同时发射
5 8:45-8:50 5 休息调整时间
6 8:50-9:10 20 反曲弓、复合弓以及国际传统弓、光弓混合组团体1/4 同时发射
7 9:10-9:15 5 休息调整时间
8 9:15-9:35 20 反曲弓、复合弓以及国际传统弓、光弓混合组团体1/2 同时发射
9 9:35-9:40 5 休息调整时间
10 9:40-10:00 20 反曲弓、复合弓以及国际传统弓、光弓混合组团体金、铜牌 同时发射
11 10:00-10:05 5 休息调整时间



12 10:05-10:25 20 反曲弓、复合弓个人铜牌以及国际传统弓、光弓个人金、铜 同时发射
13 10:25-10:30 5 休息调整时间
14 10:30-10:50 20 反曲弓、复合弓混双铜牌以及国际传统弓、光弓混双金、铜 同时发射
15 10:50-11:20 30 休息调整时间
16 11:20-11:40 20 反曲弓男子个人金牌决赛 交替发射
17 11:40-11:45 5 休息调整时间
18 11:45-12:05 20 反曲弓女子个人金牌决赛 交替发射
19 12:05-12:10 5 休息调整时间
20 12:10-12:30 20 反曲弓混双金牌决赛 交替发射
21 12:30-12:35 5 休息调整时间
22 12:35-12:55 20 复合弓男子个人金牌决赛 交替发射
23 12:55-13:00 5 休息调整时间
24 13:00-13:20 20 复合弓女子个人金牌决赛 交替发射
25 13:20-13:25 5 休息调整时间
26 13:25-13:45 20 复合弓混双金牌决赛 交替发射
27 13:45-14:30 45 颁奖仪式

以上竞赛日程为初步方案，最终将根据报名及场地布置情况调整，以赛事最新公告为准。


