
第二十九屆賽馬會精英教練員研討會 

主題 追求卓越 － 延續奧運勝利征途 

日期 二零二一年十二月十五日 

講題 ◼ 「備賽及比賽期的營養與恢復」 – 國家體育總局運動醫學

研究所運動營養中心研究員王啟榮博士 

◼ 「訓練個性化策略」 – 中國男子舉重隊副主教練邵國強先

生 (東京奧運會舉重金牌得主李發彬和石智勇的教練) 

◼ 「教練與運動員的相連關係」 – 香港體育學院劍撃教練

Greg Koenig 先生 (東京奧運會金牌得主張家朗的教練) 

◼ 「東京殘奧成功之路：中國輪椅籃球女隊奮進歷程」 –  中國

殘疾人聯合會顧問華清滂先生 

◼ 「科技在運動訓練中的應用」 – 香港體育學院精英訓練科

技助理總監李致和博士 

講授語言 每課均設普通話、廣東話及英語版本 

教練延續培訓時數 香港教練培訓委員會認可教練延續培訓時數為 8 時 

模式 網上學習平台 Blackboard 

費用 $180 (認可級別教練) 

$220 (其他) 

備註 ◼ 有關活動的內容及講題次序在需要情況下會作出修改。 

◼ 報名一經接納，不得更改、取消或將名額轉讓他人，所繳費用恕

不退回。 

◼ 有關的個人資料只會用於與是次報名有關的用途。 

◼ 參加者將於十二月十五日收到“Blackboard”的登入帳戶/密碼以

觀看錄像。請於一月十四日或之前於“Blackboard”遞交習作(選

擇題)，經審閱後將於二零二二年二月底收到電郵確認已獲取的教

練延續培訓時數。如需申請出席證書，將收取三十元行政費用，

並需在可行的情況下親自前往香港體育學院領取。 

◼ 如參加者未能在一月十四日之前遞交習作及意見調查表，將當作

自動放棄論，已繳付之款項將不獲退還，亦不能轉作其他用途。 

◼ 6.           如有任何爭議，教練培訓部保留對上述安排、條款及細則的最

終決定權。 

截止報名日期 二零二一年十二月六日（星期一） 

 


